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特別養護老人ホーム 大成長生園

デイサービスセンター 大成長生園

元気いっぱい！

大成保育園交流慰問

大成保育園の園児６名が慰問に訪

れました。園児たちによる歌やか

わいい踊りを楽しんだ後、笹の葉

に飾りを一緒につけました。
利用者の施設での生活やイベントの様子などをホームページに掲載しており

ますのでパソコン・スマホでぜひご覧ください。ＵＲＬは下記のとおりです。
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長生園最大のイベント「レクレーション

会」が７月1日に開催されました。あい

にくの雨により施設内ロビーでの開催と

なりましたがYAMATOさんのマジック

ショーが披露され多いに盛り上がりまし

た。最後に恒例のじゃんけん大会が行わ

れ、利用者の皆さんや来場されたご家族

にとって楽しい一日となりました。また、

今年のレクレーション会は、宮野町内会

の皆様にご参加、ご協力をいただきまし

た。誠に有難うございました。

じゃんけん大会・子供の部 人気景品？「野菜干しネット」

ハトが登場！

じゃんけん大会・大人の部

長生園では毎月１回、大成

区内のお寺さんのご協力のも

と「講話会」を開催しており

ます。講話会は、施設内の娯

楽室（仏間）にて住職さんに

読経や法話をしていただいて

おります。入所者の皆さんは

真剣に耳を傾け、心落ち着く

ひと時を過ごされているもの

と思われます。

暑い一日でしたがかき氷や冷たいジュースで水分

補給をとりながら、「スイカ割り」と「輪投げ」

をして盛り上がりました。

マジックのお手伝い

今年も大成保育園６名の園児たちが慰

問に訪れてくれました。大きな歌声や

かわいい踊りで利用者の皆様も元気を

わけていただきました。

夜間火災を想定とした避難

訓練が実施されました。避

難訓練終了後には、消火器

の使い方や消火設備の確認

を行いました。

昼食前に音楽に合わせて舌や

口回りの筋肉をストレッチした

り、動かしたりする「お口の体

操」を行っております。お口の

体操を長期的に取り組むことに

よって食べ物をそしゃくして飲

み込むまでの一連の動きがス

ムーズになる効果が期待できま

す。また、食事前に取り組むこ

とによって食事を始める際にス

ムーズに飲み込めるようになり

ます。

８月31日全道一斉に行わ

れる防災訓練「北海道シェ

イクアウト」に合わせて、

大地震による津波を想定し

た避難訓練を実施しました。

地震発生を園内放送で呼び

掛けると利用者の皆様は低

い姿勢で頭を守り安全行動

を確認しました。

その後、津波と地滑りの二

次災害を想定し、1.7ｋｍ

離れた久遠峠パーキング付

近へ避難しました。参加し

た利用者の皆さんは真剣に

取り組んでくれました。
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